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Пояснительная записка

к годовому календарному учебному графику

муниципального бюджетного дошкольного
образовательного учреждения детского сада № 9
муниципального образования «Город Донецк»

на 2025- 2026 г.

1. Продолжительность учебного года в МБДОУ детском саду №9
г.Донецка:

Начало учебного года – 01 сентября 2025 года

Каникулярный период – 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года

Окончание учебного года – 29 мая 2026 года

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник, вторник, среда,
четверг, пятница)

Продолжительность учебного года – 35 недель.

Летний оздоровительный период – 01.06.2026 г. – 31.08.2026г;

Режим работы детского сада – 7.00 – 19.00

В летний оздоровительный период проводится образовательная
деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-
оздоровительного направлений: музыкальные, спортивные, изобразительного
искусства.

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю:

- продолжительность учебной недели - пять дней;

- общее количество занятий в неделю в группах:



от 1,5 лет до 3 лет - 10 занятий (продолжительность – 10-12 мин), занятие
по физическому развитию – 10 мин.;
от 3 лет до 4 лет - 10 занятий (продолжительность – 15 мин), занятие по
физическому развитию – 15 мин.;
от 4 лет до 5 лет - 10 занятий (продолжительность – 20 мин), занятие по
физическому развитию – 20 мин.;
от 5 лет до 6 лет - 12 занятий (продолжительность – 25 мин), занятие по
физическому развитию – 25 мин.;
от 6 лет до 7 лет - 12 занятий (продолжительность – 30 мин), занятие по
физическому развитию – 30 мин.;
Перерыв между занятиями – 10 минут.

3. Реализация организованной образовательной деятельности (ООД).

Содержание Наименование возрастных групп

Группа
раннего
возраста

младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовит
ельная к
школе
группа

Количество
возрастных групп

1 1 1 1 1

6 групп

Длительность
организованной
образовательной
деятельности

8-12
мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин



Длительность
занятий по
физическому
развитию по
СанПиН 2.4.1.3049-13

8-12
мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

Объём
образовательной
нагрузки в неделю
(кол/мин)

8/80

мин
10/150 мин 10/200

мин
12/300
мин 12/360 мин

Объём
образовательной
нагрузки в год
(кол/мин)

272/

2720

340/

5100

340/

6800

408/

10200

408/

12240

Сроки проведения
мониторинга
достижений детьми
планируемых
результатов
освоения основной
общеобразовательн
ой программы
дошкольного
образования

В течение года согласно ФОП

Периодичность
проведения
родительских

собраний

1 собрание – сентябрь-октябрь

2 собрание – декабрь - январь

3 собрание – апрель - май

Праздничные

(выходные) дни

Нерабочими праздничными днями в РФ являются(ст. 112 ТК РФ):

4,5,6 ноября

31.12 и 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8,9, января – новогодние каникулы;

7 января – Рождество Христово;

23 февраля – День защитника Отечества;



8 марта – Международный женский день;

1 мая – Праздник Весны и Труда;

9 мая – День Победы;

12 июня – День России;

4 ноября – День народного единства.

Если нерабочий праздничный день приходится на выходной день, то такой
выходной день переносится на следующий после праздничного рабочий день
(ч. 2 ст. 112 ТК РФ). В 2023 году такой день – пятница 4 ноября. Выходные
дни 5 и 6 января (суббота и воскресенье) в соответствии с Трудовым
кодексом уже являются нерабочими праздничными днями и переносятся
на 2 и 3 мая соответственно (четверг и пятница). День защитника
Отечества, выпавший на субботу, добавит день отдыха в пятницу, 10 мая.
Итого: в 2026 году будет 25 выходных, совмещённых с праздниками:
c 31 декабря 2025 по 11 января 2026 года;
23 февраля день защитника Отечества
8 марта
1 мая;
с 9 по 11 мая;
12 по 14июня.
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